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DIPUTADO ROBERTO CARLOS TERAN RAMOS
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA
CONGRESO DEL ESTADO DE GUANAJUATO
LXVI LEGISLATURA

PRESENTE.

Quien suscribe, Diputado Antonio Chaurand Sorzano, integrante del Grupo
Parlamentario de morena en la Sexagésima Sexta Legislatura del Congreso del
Estado de Guanajuato, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 56, fraccion
II, de la Constitucion Politica para el Estado de Guanajuato y en el articulo 167
fraccion Il de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Guanajuato,
someto a consideracion de esta Honorable Asamblea, la siguiente iniciativa con
proyecto de Decreto por el que se adicionan el articulo 76 Duovicies a la Ley de
Salud del Estado de Guanajuato y un tercer parrafo al articulo 229-A del Cédigo

Penal del Estado de Guanajuato, conforme a la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
l. Contexto General

En México, el total de procedimientos estéticos, ya sea quirurgicos 0 no quirurgicos
(tratamientos para mejorar la estética, pero sin cirugia), realizados en 2024 fue de
un millén 294 mil 946 (734 mil 82 fueron quirdrgicos y 560 mil 865 no quirurgicos)?.
Dicha cifra coloca a México como el sexto lugar del top 10 de los paises con mas

procedimientos realizados en 2024.

Los cinco procedimientos quirurgicos mas efectuados en el pais fueron la
liposuccién (98 mil 754), aumento de senos (67 mil 893), cirugia de parpados (65

mil 305), aumento de gluteos (62 mil 717) y abdominoplastia (52 mil 762). Entre los

1 International Society of Aesthetic Plastic Surgery, ISAPS International Survey on
Aesthetic/Cosmetic Procedures Performed in 2024 (Mount Royal, NJ: ISAPS, 2025),
https://www.isaps.org/media/razfvmsk/isaps-global-survey-2024.pdf
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mas llevados a cabo que no requirieron cirugia se contaron toxina botulinica (250
mil 468), acido hialurénico (137 mil 777), reafirmacion de piel sin cirugia (34 mil 643),

depilacion (30 mil 462) y reduccion de grasa (28 mil 870)2.

Sin embargo, es fundamental considerar que toda cirugia —sea estética o0 no—
implica riesgos inherentes derivados de la intervencion quirurgica. Estos pueden
presentarse durante o después del procedimiento y son similares a los de cualquier
otra operacién, como complicaciones tromboembodlicas o hemorragias. En el caso
de las cirugias de contorno corporal, por ejemplo, existe un mayor riesgo de
tromboembolia pulmonar. Ademas, en pacientes con bajo peso o en etapa de
crecimiento deben extremarse precauciones respecto a las dosis de los

medicamentos y al tipo de intervencion que se realizaras.

La situacién se agrava con el alarmante incremento de intervenciones estéticas
injustificadas, particularmente entre adolescentes. En los ultimos afos se ha
observado un creciente interés de las y los jovenes por someterse a cirugias
estéticas. Esta tendencia esta estrechamente relacionada con la influencia de las
redes sociales, la presion por ajustarse a determinados estandares de belleza y la
circulacién de informacién poco precisa, factores que pueden conducir a decisiones
apresuradas y potencialmente riesgosas, especialmente antes de alcanzar la edad

adulta.

Existen diversos factores que deben considerarse antes de realizar una cirugia
estética en adolescentes, muchos de ellos directamente relacionados con su salud
fisica y mental. Uno de los aspectos fundamentales es que la estructura anatomica
a intervenir haya alcanzado su completo desarrollo. Por esta razén, los especialistas
desaconsejan llevar a cabo procedimientos en menores de 18 afios, ya que diversas
partes de su cuerpo aun no se encuentran totalmente consolidadas®. Si el paciente

continua en etapa de crecimiento —como sucede con la mayoria de los menores de

2 |bid.

3 Perla Chavez, “Operaciones cosméticas, entre la decision y el riesgo,” Gaceta UNAM, 3 noviembre
2025, https://www.gaceta.unam.mx/operaciones-cosmeticas-entre-la-decision-y-el-riesgo/

4 Bulege Nufez, Romina Allison. 2015. “Implicancias de las cirugias estéticas en la salud fisica y
psiquica de menores de edad.” Apuntes de Ciencia & Sociedad 5 (1).
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edad— es indispensable posponer cualquier intervencidn, pues los procedimientos
estéticos nunca deben anteponerse a la salud. Un ejemplo de ello es la rinoplastia,
una de las cirugias mas solicitadas por adolescentes: el desarrollo de la nariz
concluye aproximadamente a los 14 afos en las mujeres y a los 16 afos en los

varones.
Il. Antecedentes

La Cirugia Plastica Estética se ha convertido en uno de los campos de la Medicina
que mas se ha desarrollado en los ultimos afos, lo que, aunado a su naturaleza,

también ha ocasionado que sea de las que mas enfrentan litigios por mala practica®.

En México, este tema ha estado presente en la agenda legislativa desde hace
tiempo y, aunque ya existe un marco legal orientado a proteger a los pacientes,
persiste un vacio normativo respecto de las cirugias estéticas realizadas en

personas menores de edad.

Esto ha impulsado la creacion de marcos normativos como la Ley Nicole. Por
ejemplo, Durango aprobd recientemente una ley que sanciona la realizacion de
cirugias estéticas en personas menores de edad. Asimismo, en el Senado de la
Republica se encuentra en discusidn una iniciativa para regular los procedimientos

estéticos practicados en menores.
lll. Fundamentos juridicos

Los articulos 3 y 4 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), firmada
en 1989 y ratificada por México en 1990, indican como obligacion de los Estados

firmantes, la consideracion del interés superior de la nifiez.

Igualmente, el articulo 4 de la Constitucién Politica y el articulo 6 de la Ley General

de Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes, en atencion a lo establecido en la

5 Reyes, Ricardo Landa; Aco Flores, Aramara Yasmin; Alcaraz Garcia, Alejandro. 2023. “La Cirugia
Plastica Estética, repercusiones juridicas: Recomendaciones para su ejercicio.” Revista CONAMED
28 (3): 116-125. https://www.conamed.gob.mx/gobmx/revista/pdf/vol 28 2023/03-CONAMED23-2-
Cirugia.pdf
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CDN, establece al interés superior de la nifiez como uno de los principios rectores,
lo cual obliga a autoridades, sector privado, y poderes legislativo y judicial a acatar

y atender esta disposicion en todos los casos que se requiera.

La presente propuesta también se sustenta en la Ley General de Salud,
especificamente en el Capitulo IX Bis, relativo al ejercicio especializado de la
cirugia. En particular, se apoya en los articulos 272 Bis 1 y 272 Bis 2, que establecen
disposiciones sobre la cirugia plastica, estética y reconstructiva orientada a
modificar o corregir el contorno o la forma de diversas zonas o regiones de la cara

y del cuerpo.

De igual manera, la Ley de Salud del Estado de Guanajuato contempla en su
Capitulo X la regulacion correspondiente a los procedimientos de cirugia plastica,

estética y reconstructiva.
IV. Conclusioén.

Es necesario atender el vacio legal existente para garantizar el interés superior de
la nifiez; sin embargo, resulta igualmente importante abordar los determinantes
sociales del concepto de belleza promovido por la cultura patriarcal, asi como las
formas de discriminacion que derivan de ello. Esto implica articular acciones de
educacion en derechos humanos, ciudadania, género, respeto a la diversidad,

autoestima y autoconfianza en las infancias.

Debemos formar generaciones incluyentes, capaces de reconocer y respetar al otro,
con flexibilidad en los roles de género y con experiencias que contribuyan a

deconstruir los estereotipos de belleza.
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Finalmente, de aprobarse la presente iniciativa se tendran los siguientes impactos,

de conformidad con el articulo 176 de la Ley Organica del Poder Legislativo del

Estado de Guanajuato:

Impacto juridico: Se adicionan el articulo 76 Duovicies a la Ley de Salud
del Estado de Guanajuato y un tercer parrafo al articulo 229-A del Codigo
Penal del Estado de Guanajuato.

Impacto socioeconémico: De aprobarse esta propuesta, se evitaria que
nifas, ninos y adolescentes sean sometidos a cirugias estéticas
innecesarias, lo cual reduciria el riesgo de complicaciones graves, dafios
fisicos irreversibles e incluso la posibilidad de muertes.

Impacto administrativo: No implica ningun impacto administrativo
Impacto presupuestario: No implica ningun impacto presupuestario
Impacto de perspectiva de género: La aprobacion de la presente
propuesta permitiria prevenir la explotacion comercial y la
mercantilizacion del cuerpo infantil, asi como frenar el “negocio de la
inseguridad estética” que se aprovecha de la presion social ejercida sobre

los cuerpos jovenes.

Asi, me permito someter a consideracion del pleno de esta asamblea, el siguiente

proyecto de:
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DECRETO

ARTICULO PRIMERO. Se adiciona el articulo 76 Duovicies a la Ley de Salud del

Estado de Guanajuato, para quedar como sigue:

Articulo 76 Duovicies. Queda prohibida la realizacién de cirugias
estéticas en personas menores de dieciocho anos, salvo cuando se trate de
procedimientos reconstructivos o funcionalmente necesarios, siempre que se
cuente con dictamenes médicos especializados, evaluacion psicologica y el

consentimiento de quienes ejerzan la patria potestad o tutela.

ARTICULO SEGUNDO. Se adiciona un tercer parrafo al articulo 229-A del Cédigo

Penal del Estado de Guanajuato, para quedar como sigue:

Articulo 229 a.- Al médico que

Asi mismo se le impondra la misma pena a quien realice un
procedimiento médico quirargico enmarcado en el campo de la cirugia
plastica en personas menores de 18 ainos exceptuando unicamente aquellos
casos en los que se trate de procedimientos reconstructivos o funcionalmente
necesarios, siempre que se cuente con dictamenes médicos especializados,
evaluacion psicolégica y el consentimiento de quienes ejerzan la patria

potestad o tutela.
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TRANSITORIOS

PRIMERO. - El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su

Publicacion en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado de Guanajuato.

Guanajuato, Guanajuato a 03 de diciembre de 2025.

DIPUTADO ANTONIO CHAURAND SORZANO
GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA
LXVI LEGISLATURA DEL ESTADO DE GUANAJUATO
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